
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
13.4. - 17.4.2026
Pondělí 13.4.2026

Přesnídávka: domácí termix s borůvkami, mandarinka, čaj (7)
Polévka: kedlubnová (7)
Hlavní chod: rybí čevabčiči , bramborová kaše, zeleninová obloha,

čaj, ZŠ banán (1, 3, 4, 7, 11)
Svačina: chléb s pomazánkovým máslem, paprika, cherry

rajče, čaj (1, 7)

Úterý 14.4.2026

Přesnídávka: bílý jogurt s ovocným přelivem, pomeranč , čaj (7)
Polévka: s vaječnou sedlinou (1, 3, 9)
Hlavní chod: rajská omáčka s hovězím masem , těstoviny , čaj, ZŠ

hruška (1, 7)
Svačina: chléb s přírodním sýrem , paprika, cherry rajče,

mléko, čaj (1, 7)

Středa 15.4.2026

Přesnídávka: houska s bylinkovou pomazánkou, okurka, paprika,
mléko, čaj (1, 7)

Polévka: zeleninový vývar s celestýnskými nudlemi (1, 3, 9)
Hlavní chod: květákový nákyp, brambor, kyselá okurka, čaj, ZŠ

pomeranč
Svačina: chléb s ramou, plátkový sýr, jablko, banán, ovocný

čaj (1, 7)

Čtvrtek 16.4.2026

Přesnídávka: chléb s rybí pomazánkou, pomeranč, jablko, mléko,
čaj (1, 7)

Polévka: kmínová s bramborem (9)
Hlavní chod: segedínský guláš, houskový knedlík, čaj (1, 7)
Svačina: chléb s vaječnou pomazánkou, mrkev, okurka, čaj (1,

3, 7)

Pátek 17.4.2026

Přesnídávka: slunečnicový chléb se šunkovou pěnou, paprika,
mrkev, čaj (1, 7)

Polévka: maďarská rybí (4, 9)
Hlavní chod: zeleninový kuskus s krůtím masem, červená řepa,

čaj, ZŠ jablko (9)
Svačina: chléb s česnekovou pomazánkou, jablko, hruška, čaj

(1, 7)
Přesnídávky a svačiny jsou určené pouze pro děti z MŠ


