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9.11. - 13.11.2026

Pondéli 9.11.2026
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Hlavni chod: hrachova kase s cibulkou, varené vejce, michany
zeleninovy salat, ¢aj (3)

Svacina: chléb s pomazankou z pecenych paprik, cherry rajce,
mrkev, mléko, ¢aj (1, 7)

Presnidavka: bily jogurt s kakaem, banan, kiwi, ¢aj (7)
Polévka: zeleninovy vyvar s kuskusem (1, 9)

Presnidavka: chléb s bylinkovym maslem, okurka, paprika, kefirové
mléko, ¢aj (1, 7)

Polévka: s drobenim (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: $panélsky ptacek, dusend ryze, ¢aj, ZS jogurt (1, 3, 7,
10)

Svacina: chléb se strouhanym syrem, pomeranc¢, hroznové

vino, ¢aj (1, 7)

Stieda 11.11.2026

Presnidavka: tmavy rohlik s liptovskou pomazankou, mrkev,
kedlubna, mléko, ¢aj (1, 7)

Polévka: s celestynskymi nudlemi (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: brokolicovy nakyp, brambor, kysela okurka, ¢aj (1, 3,
7)

Svacina: vanilkovy puding, jablko, hruska, ¢aj (1, 7)

Presnidavka: chléb s varenym vajickem, paprika, cherry rajce, caj
(1,3, 7)

Polévka: hovézi vyvar s viockami a zeleninou (1, 9)

Hlavni chod: kriiti maso na paprice, t&stoviny, ¢aj, ZS $atecek (1,
7)

Svacina: Satecek, mandarinka, pomeranc, kakao, ¢aj (1, 3, 7)

Patek 13.11.2026

Presnidavka: dalamdanek se sunkovou pénou, mrkev, okurka,
mléko, ¢aj (1, 7)

Polévka: jahlova s vejci (1, 3, 9)

Hlavni chod: veprové vypecky, bramborové Spalky, dusené zeli,
¢aj (1, 3,7)

Svacina: chléb s ramou, jablko, kiwi, ¢aj (1, 7)

Presnidavky a svaciny jsou uréené pouze pro déti z MS

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchaf/ka: , zména jidelnic¢ku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.




